
QUICK START GUIDE JUNIORS E 
Saison 2023-2024

 
Afin que le championnat juniors E sous format PLAY MORE FOOTBALL se déroule bien, 

voici une petite marche à suivre pour tous les matches.



1. PLAN DE MATCH EXCEL – MINIMUM 2 HEURES AVANT LA RENCONTRE

 Préparation par l’entraîneur de l’équipe recevante du Plan de jeu excel (disponible sur notre site 
internet également). Clic sur ce lien :   Plan de jeu pour le jour du match format PMF

Première phase:  3 contre 3  (3x 8 min.)

: :
: :

Match à niveau en fonction des 2 premières rencontres
3 minutes de pause après chaque  3 vs 3

Deuxième phase:  6 contre 6  (3x 15 min.)

:
:
:

3 minutes de pause après chaque 6 vs 6

10 minutes de pause avant le 6 vs 6

Equipe 1 FC Equipe A Date Terrain : nom du terrain et lieu (adresse)
Equipe 2 FC Equipe B

Personne de contact
No Tournoi Horaire

FC Equipe B 2

09:00:00

Terrain 1  (3 contre 3) Terrain 2  (3 contre 3)
9.00 h FC Equipe A 1 FC Equipe B 1 9.00 h FC Equipe A 2

FC Equipe B 2
9.22 h 9.22 hMatch à niveau en fonction des 2 premières rencontres

Terrain  

9.11 h FC Equipe A 2 FC Equipe B 1 9.11 h FC Equipe A 1

9.40 h FC Equipe A FC Equipe B
9.58 h FC Equipe A FC Equipe B
10.16 h FC Equipe A FC Equipe B

https://acvf.football.ch/Portaldata/15/Resources/juniors/Play-more-football-E_plan-de-jeux-2_excel_Final.xlsx


2. IMPRESSION DE LA CARTE DE MATCH SUR CLUB CORNER

 11 joueurs maximum et tous qualifiés pour la feuille de match

 Pour échange AVANT le début du match avec l’entraîneur adverse

 Seuls les 2èmes années de la catégorie F peuvent jouer avec les E

 Année de naissance 01.01.2013 – 31.12.2014



4

2 goals de taille habituelle pour les juniors E
8 petits buts Brack.ch
8 petits cerceaux
10 ballons de taille 4

3. MISE EN PLACE DES TERRAINS

Il faut compter environ 30 minutes pour la mise place des terrains. C’est de la responsabilité du club qui reçoit 
que tout soit prêt en temps et en heure.  

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Donato avec commentaires sur les dimensions ACVF vs ASF de nos techniciens
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